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あけましておめでとうございます。今年も皆様のご健康な生活と思いや願いについて、 

ご支援させていただければと思います。 

昨年末はインフルエンザB型に多くの方が感染されました。感染を拡大させないように 

ほぼ毎日「感染症対策会議」を実施し、対策を検討し実施をおこなってきましたが、 

なかなか効果が出ませんでした。ご利用者の皆さんにも手洗いの徹底と、感染された方と 

その同室の方に、中５日間の居室内での生活をお願いさせていただきました。感染の流行 

時期はまだまだ続きますので、ご利用者及びご家族の協力を頂き対処していきますので、 

よろしくお願いいたします。 

数年前に定年退職された職員から教えていただいた、詩人の坂村真民（さかむら しんみ

ん）」の詩を紹介させていたします。 

「少し時間に遅れてやってきても 温かく迎へ叱ったりせず わけはあとで聞くこと

にしょう 苦しんでいる人があっても 春の霞のようにやわらかに包んで幸を祈って

やろう どんなにかっとなることがあっても 通り過ぎる雨のようにしばらく時を置

くことにしょう 深い愛がなかったら何一つできないから 蜂が蜜を集めるように力

を合わせて仲良くしてゆこう」 

この詩は読み返すたびに、自分自身を振り返えらせてくれます。 

今年も初心を忘れずにしていきたいと思います。   

【万寿園・第三万寿園長 松田 幸夫】

今月号の「すまいる」は、毎年恒例 

お年玉抽選付!! 当選発表は、 

1 月１日 午後 2：00から 

各階掲示板で発表させて頂きます。 

当選された方は、事務所までこの 

「すまいる」をお持ち下さい。 
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お正月クイズ 

問１「お年玉付き郵便はがき」が初めて発売されたのはいつ？ 

① 大正14年 ②昭和 14年 ③昭和24年 

問 2 お年玉くじが当選した場合、賞品と交換できるのは何ヶ月以内？

① 12か月   ② 6 ヵ月   ③ 3 か月 

問 3 お正月っていつまで？ 

① 1月 7日 ②1月 15日 ③1月 31日 

問４ あけましておめでとうを言うのは何日まで？ 

① 1月 3日 ②1月 7日 ③1月 15日 

お正月クイズ 答え 
問１  ③昭和 24年 12月 1日  問 2 ①6か月  

問３ ②1月 15日        問４ ③1月 15日 

1 月 15日小正月までを松の内といい、この日を区切りにあいさつ

は通常のものに戻すのが一般的といわれています。ただし、関西地方

などでは1月 7日までしかあけましておめでとうを使わない地域も

多々あるため、各地によってばらばらなのが実態だそうです。 

インフルエンザの対応について 

現在、インフルエンザの感染症対策として、 

ご利用者様には 

・外出から帰った時、食事前の手洗い・うがい、

・１日2回の全館換気などにもご協力いただいて

おります。 

ご来園されたご面会の方々にもご利用者様の

居室ではなく、１階の面会室でご面会をしていた

だくようお願いしております。ご来園の際は、 

１階事務所受付へお声かけください。 

また、ご面会に来られた際は、玄関で手指消

毒・マスク着用をしていただきますよう、お願い

いたします。 

感染症予防のため、皆様のご理解とご協力のほ

ど、よろしくお願いいたします。 

日が落ちて暗くなると、万寿園の中庭に輝く 

イルミネーション、いかがでしょうか？ 

今年のテーマは“みず”です。 

１月３１日まで冬の夜を照らします。 

どうぞ、お楽しみください！ 

① 敬老祝いの会演芸の北村姉妹  （写真上・中央 以下右回りに） 

② 東村山第三中学校萩山分校よりいただいた 

ジャガイモの芽とり「みなさんとても手慣れたご様子でした！」 

③ 東大和男声合唱団コンサート（鹿内先生ご指導の合唱団です） 

④ 市民産業まつり：ボランティアクラブの皆さんにお手伝いいただきました 
⑤ 日帰りバスハイク小金井公園江戸東京建物園「曇りのち雨。見学は出来ました」

⑥ 鹿内先生のクリスマスコンサート：近所にお住いの鹿内先生には年３回ほ

どコンサートを開催していただき素敵な歌声と感動をいただいています。 
このほかにも行事はありましたが、写真が掲載できずにご容赦ください。 


