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“あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。” 

さて、平成最後の大晦日とお正月を迎えいかがお過ごしでしょうか。新年号はどうなるのか、 

最初は慣れないとは思いますが楽しみでもあります。 

私ども万寿園・第三万寿園職員一同ご利用者様の生活全般のご支援とご家族様の安心を考

えながらご支援していきたいと思います。 

今年の3月から10月末にかけてお部屋を中心に改修が行っていない共用部分の内装と外壁・

屋上防水の工事を行います。お部屋の改修の際に一時共用室へ移りながらの工事となりますの

で、ご負担をおかけしますがご了解のうえご協力お願いします。外壁塗装工事についても足場を組

みますので景色や窓が開けられない時期があります。職員と相談しながら影響を最小限にできる 

ようにしていきます。万寿園・第三万寿園のリニューアル後の生活環境を想像しながら楽しみにして

ください。  

【施設長 松田 幸夫】  

今月号の「すまいる」は、毎年恒例 

お年玉抽選付!!【養護利用者の当選発表

は、1月１日 午後 2：00から】、 

各階掲示板で発表させて頂きます。 

【軽費利用者は昼食祝い膳(５階)の時、

園だより配布と抽選会】があります。

当選された方は、事務所までこの 

「すまいる」をお持ち下さい。 

お楽しみ抽選会の 

番号はコチラ

昭和クイズ

平成ももうすぐ終わり。今あの昭和の良き時代をクイズで振り返ってください 

問１ ｢昭和｣という元号はもともと違う元号になる予定だった。○か×か？

問2 昭和時代は日本で一番長い元号でしたが、昭和64年は何日まであった？

問3 宝くじが始まった当初、外れくじを4枚持っていくと何と交換できた？  

問４ 満員電車に入りきらなくなった人を、電車内に押すアルバイトの 

ことをなんというでしょう？ 

問５ 昭和 60年代から平成初期にかけての 

好景気を○○時代と呼ぶ？ 

昭和クイズ 答え 
問１○ ｢昭和｣は第二候補でしたが新聞社が政府より先に発表してしまっ 

ので急遽第二候補の｢昭和｣に変わりました（第一候補は｢光文｣）  

問 2 １月７日 翌日の8日から平成が始まりました。 

昭和天皇が即位したのが1926年 12月 25日です。  

問３ たばこ10本  ちなみに当時の1等は10万円だそうです。   

問４ 押し屋 55 年に現在の JR新宿駅ではじめて導入されました。 

｢テンポラリー｣｢学生班｣とも呼ばれていました。 

問５ バブル この頃から女性の社会進出が進みました。 

おしらせ 

①すまいる新年号と一緒 

に『養護ご利用者の生活 

のしおり』お配り致します。 

よくお読みいただき、ご理解くだ

さい。またご質問がありましたら

遠慮なく職員までお尋ねくださ

い。 

軽費のご利用者の『生活のしお

り』も作成予定です。 

感染症にご注意ください！！
今年もまた、ノロウィルスやインフルエンザ感染症が流行る季節になりました。 

集団生活のため、施設でひとたび感染症が発症するとすぐに広まる危険があります。 

まず、ウィルスを外から持ち込まない！外から帰園したらすぐ手洗いうがいをしてください。 
廊下や階段の手すり・流しの蛇口・お手洗いのドア・エレベーターのボタン・食堂の調味料・公衆電話などなど

ウィルスは手から手に移ります。手洗いは食事の直前に行い、手から口にウィルスが入るのを防ぎましょう 

今年は、ご利用者様のご家族様へ、 

園たよりすまいる新年号にて、担当職員より 

新年のご挨拶をさせていただきます。 

皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

平成 31 年 元旦

9月つぼみ保育園との交流 

8月 第 3中分校からいただいた

ジャガイモの芽とり

12月南台小学校6年生交流 

＊＊＊＊＊＊

大型観光バス

で日帰り旅行

に行きました

＊＊＊＊＊

東村山西高校1年生交流 

全７回、総計２１０名の高校生来園

12月 お餅つき大会 

11月芦ノ湖遊覧船にて 

12月鹿内先生X’mas ｺﾝｻｰﾄ 

9 月 敬老祝賀会和太鼓 

11月 秋の万寿園大運動会

6月 しながわ水族館 

イルカのショー

＊お楽しみ食＊ 

＊鍋焼きうどん 

＊すきやき 

＊お寿司 

好きなお食事を 

選んで食べました 

＊地域交流＊ 
万寿園は、地域の幼・

小・中・高のお子様との

交流がとても盛んです 

② すまいる ネイルサロン 

ようこさんち 
昨年１１月より、ネイリストの

原洋子さんをお招きし、万寿園で

ネイルサロンを開いています。 

 また希望者が集まれば、１月の

ネイルサロンを開きます。ご希望

する方は職員までお申し込みく

ださい。 

よろしくお願いいたします

軽費 O・T様

N・F様 

   T・M様 

養護 O・Y様 

W・G様 

S・T様 

F・Y様

A・T様 

   S・H様 

     T・S様 

     N・H様 

養護 I ・H様 

N・Y様 

K・T様

I ・M様 

   H・M様 

K・T様 

     K・A様 

     K・Y様 

     H・T様 


