
平成２７年１１月号 寿デイサービスセンター 

ここととぶぶききだだよよりり  
 

 

段々と寒い日が多くなってきましたが、皆様 

  はいかがお過ごしでしょうか。暖かい気候から急に寒 

 くなったので、体調を崩される方も増えています。当セン 

ターではまだいらっしゃいませんが、感染症も流行する季節 

  でもあります。これから冬に向け、日増しに寒くなって 

  いくと思いますが、体調管理には十分気をつけ、元気 

      にお過ごし下さい。 
 

１１月の行事予定 

６日（金） ⇒⇒⇒ ウクレレ、ハワイアンバンドのコンサート 

※ボランティア団体（サウンド・オブ・ハーバー）をお招きしています。 

16日（月）・21日（土） ⇒⇒⇒ 理美容サービス 

17日（火） ⇒⇒⇒ ホーム喫茶 

～ お知らせ ～ 
毎月第３月曜日・第３土曜日に実施をしている理美容サービスですが、来年の

１月は第３土曜日（16 日）が第４土曜日（23 日）に変更となり、18 日（月）・

23日（土）の実施となります。ご迷惑をお掛け致しますが、ご了承下さい。 

～ １０月の行事報告 ～ 

秋と言えば・・・

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」「芸術の秋」と色々な秋

がありますね。芸術の秋と言えば今年度は毎年実施をしている手作

り作品展の開催が会場の都合にて実施が見送りとなりました。来年

は今年度の分も合わせ精一杯作品を作っていきましょう♪ 

また、スポーツの秋と言えば、運動会！！当センターでも 10/15に

寿大運動会を行いました。紅組白組に分かれ、にぎやかに実施しま

した。優勝は最後の最後まで接戦でなんと開催５回目にして初の同

時優勝！！メダルの準備が金・銀と同数準備をしており、皆様に金

メダルをお渡しすることができず、申し訳ありませんでした。 

次年度も開催を予定しておりますので、お楽しみに♪♪♪ 

 

 

   

   

えい、えい、おー！！     綱回し        玉入れ！！ 

変身しました♪    グミ探しで粉まみれ   同時優勝！おめでとう♪ 


