
(月) (金)
恵方巻 パセリライス

つみれ汁 オニオンスープ

大豆と野菜の煮物 サーモングリルタルタルソース

菜の花湯葉和え 人参とりんごのサラダ

鬼シュー チョコムースケーキ

６６９ kcal ４.７ g ７２８ kcal ２.４ g

(金) (金)
ごはん 赤飯

味噌汁（白菜、油揚げ） 吸物(麩、三つ葉）

豚肉の山椒炒め 赤魚の西京漬け焼き

昆布とさつま芋の煮物 炊き合わせ

冬野菜の和風マリネ 法蓮草柚子和え

和菓子 水羊羹
７５１ kcal ３.５ g ５２６ kcal ３.６ g

都合により献立が変更になる場合がございます。

※　変更する際はご連絡をお願いいたします。。

　栄養直通　　３７６２－８７９０

　ホーム代表　３７６２－８８５１

食塩

３日 １４日

エネルギー 食塩 エネルギー

前日１６時までにご連絡いただいた場合はキャンセル料はかかりませ
ん。それ以降はキャンセル料が発生してしまいます。大変申し訳ありま
せんが、次回参加時にお支払いください。

２１日 ２８日

エネルギー 食塩 エネルギー 食塩

２０２5

担当：大森老人ホーム 栄養 三瓶(さんぺい)
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2 月 カレンダー 2025年 (令和7年)

日 月 火 水 木 金

２月１６日(日) １０：００開始


